
Bart Hess - Shaved
Zin en betekenis! We hebben allemaal wel eens een dag dat we snel geprikkeld zijn.
Vervelende geluiden of bewegingen rondom komen dan heftig binnen en kunnen je
helemaal waanzinnig maken. Via de kunsten toetsen we deze ‘grenzen’ af en drukken we
door te spelen en maken uit hoe we hiermee (kunnen) omgaan. 

Kijk naar het fragment van Shaved. https://www.youtube.com/watch?
v=tE72xrZx5Xk&ab_channel=NOWNESS
Per 2: Zoals in de film van Bart Hess elkaar ‘scheren’ over de rug, nek, armen, benen, met een
stok (penseel, takjes,…). Kan in stilte, kan op de muziek van ‘Shaved’. 
Degene die ‘geschoren’ wordt maakt tijdens het ‘scheren’ een doorlopende lijntekening. Je
probeert de lijnen die op je lichaam worden ‘getekend’ op papier na te bootsen. Concentreer je
vooral op het gevoel. (Voorzie papier in verschillend formaat en houtskool, stift, wasco,…) 
Wissel  
Ervaring bespreken: Aangenaam, niet aangenaam? Ontspannen, opgespannen? Normaal of
abnormaal? (zowel voor tekenaar als ‘scheerder’) 
Tekeningen bespreken: Kan je zien aan de tekeningen of iemand zich op z’n gemak voelt, zich
veilig voel, of zich net heel geïrriteerd of ongemakkelijk voelt? 
Interessant: ASMR: https://nl.wikipedia.org/wiki/Autonomous_sensory_meridian_response 
Van welke bewegingen en geluiden word jij helemaal waanzinnig? Welke geven je rust? (Tikken
van de regen tegenover tikken van een pen?) Kan je dat verklaren?...  
Interessant: Misofonie: https://www.hoorzaken.nl/gehoorproblemen/misofonie-een-heftige-
emotionele-respons-op-geluiden/) 
In groepjes: Maak een performance waar je de anderen waanzinnig van kan maken. Door: 

Elkaars performance ervaren + bespreken. Waar werd je helemaal zot van? Gebeurt er dan iets 
 met? Kan je dat gevoel omschrijven? Kan je daaraan ontsnappen? Hoe? 

- Bewegingen en geluiden te verzamelen waar jullie waanzinnig van worden. (zonder extra
instrumenten, ook geen gsm geluid) 
- Na te denken hoe geluid en beweging hierin elkaar kunnen versterken. Maar ook over wie wat gaat
doen in de performance. 

 

Lesmogelijkheden
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Inne Goris - sneeuw
Zin en betekenis! Iedereen herinnert zich de eerste sneeuw. Stilte. Wit. Verwachting. Voor
ons blijft de betekenis van sneeuw eerder beperkt: koude, spelplezier en… ook alweer
gauw modderige en vuile tuinen en straten. Maar sneeuw betekent zoveel meer, voor de
Inuit, maar ook voor ons. 

Duizend woorden voor sneeuw 
(Willem Wilmink) 

De Eskimo’s hebben wel duizend woorden voor
sneeuw. 
Een woord voor de sneeuwvlok die smelt in je oor, 
dat dan jeuken gaat, 
een woord voor het sneeuwen, de hele dag door, 
in de stille straat. 
Een woord voor de sneeuw in de ruit van je klas 
als het sneeuwen ging, 
een woord voor de sneeuw op de kraag van je jas 
van je lieveling. 
 
De Eskimo’s hebben wel duizend woorden voor
sneeuw. 
 
Een woord voor de sneeuwvlok die laag in de laan 
op en neer beweegt, 
een woord voor de zielige sneeuw, als de ijsbaan 
wordt schoongeveegd. 
 
 
 

 

Lesmogelijkheden
 

Een woord voor de sneeuw die je huid openhaalt 
als de sneeuwjacht jaagt, 
een woord voor de sneeuw, in lantarens
verdwaald, 
die om aandacht vraagt.

De Eskimo’s hebben wel duizend woorden voor
sneeuw. 
 
Een woord voor de sneeuw van de sneeuwman,
die kijkt 
of er niets aan schort, 
terwijl toch iedereen duidelijk blijkt 
dat hij kleiner wordt. 
 
Een woord voor je moeder, een woord in een
traan, 
want wat wordt ze klein. 
Tot ze net als de sneeuwman is overgegaan 
in zonneschijn. 
 
(Bron: Het beloofde land/Lannoo) 

 



Sfeerschepping: sluit je ogen, je ligt in bed, je luistert naar de geluiden. Het is erg stil buiten. Het
heeft gesneeuwd. Met bv. https://youtu.be/V37Q3l6AFAU en https://youtu.be/a_oqcg0hvpo  

Dan een actieve opwarming: je rent naar buiten! Spelen in de sneeuw, geleid door jou met
‘teacher in role’ met suggesties van de kinderen: sneeuwballen gooien, sneeuwpop maken door
van een kleine sneeuwbal een steeds groter wordende bal te maken… 

Dan heb je het even kort over hoe zij de sneeuw ervaren, beleven en over hoe dat komt.  
Je vertelt over de Inuit. Of beter nog: https://youtu.be/MPT_-eKvFf8  
Je introduceert het gedicht van Willem Wilmink en bespreekt met de kinderen waarom de Inuit
zoveel woorden voor sneeuw hebben.  
Eventueel hun eigen sneeuwwoorden laten bedenken.(Wat was die ‘winterregen’ mooi!)  

Samen met de kinderen door de verschillende soorten sneeuw stappen: in verse knerpende
sneeuw als eerste, in smeltende sneeuw, in modderige sneeuw, in metersdikke sneeuw, over ijs
geworden sneeuw  
Bespreken hoe ze stapten, wat het verschil was.  

De trailer van ‘Sneeuw’ tonen
https://vimeo.com/lodmusictheatre/review/121671626/8fe36ec60d 
De dansante bewegingen uit het filmpje bespreken: 

Eindopdrachtje: kinderen zoeken nog naar bewegingen/handelingen die ze in de sneeuw
kunnen doen en kiezen er een paar die ze aan de andere kinderen tonen in een dans. (Ev. extra
opdrachtje: eerst valt de sneeuw zachtjes uit de lucht, dan heel felle sneeuw, dan smelt de
sneeuw langzaam aan, daarna is de sneeuw een vieze bruine brij.) (Ev. eerst de muziek van
Offenbach laten beluisteren, waarop ze kunnen dansen. https://youtu.be/dXAvvWKvpO0

Bespreking met focus op ‘beleving van sneeuw’ en of ze de opdracht hebben uitgevoerd. (Dat
geeft dus houvast voor de bespreking.) 

Bespreking van de les: Kijk je nu ook anders naar de sneeuw? Wat heb je geleerd? Wat vond je
van de les? 

 

sneeuwvlokjes tellen en vangen – door de knerpende sneeuw stappen, eerst erg voorzichtig, dan
wild – dansen in de sneeuw (bv. tussen de vallende vlokjes door) – een sneeuwengel maken … 
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Experimenteer met de verschillende soorten tape, kleefband… 
Welk geluid maken ze? Welke geluiden kan je er nog mee maken?  
Maak nu een groepscompositie met de leukste, vreemdste… tape- geluiden. 
Welke geluiden verrasten jou? Waarom? Wat klinkt mooi, ruw, verschrikkelijk, aangenaam…?
Waaraan denk je bij de geluiden? 

Laat de kinderen een dans-choreografie uitplakken met tape.  
Hoe maak je duidelijk wat de andere groep moet dansen? 
Dans de choreografie van een andere groep. 

Verkleden in duo. Kind 1 is het model. Kind 2 is de taper. 
Je krijgt een personage op: Astronaut, oma/opa, prinses,... 
Gebruik de tape om je partner te ‘verkleden’ met tape… en alleen tape. 
(Wissel van rol.) 
Laat de kinderen hun eigen personage verzinnen 

Maak van de klas een Tapetown: Geinspireerd op ‘Dogville’: https://www.youtube.com/watch?
v=wQKZlps9W0k&ab_channel=Ren%C3%A9Christoffersen 
Met tape: Kleef een straat in de klas. Laat de kinderen een huis aan de straat tapen. Maar, het
huis moet aangepast zijn aan hun personage uit de vorige opdracht.  
Wanneer de muziek van Dogville start ontwaakt Tapetown. De in tape verklede kinderen worden
wakker in hun tapehuis en ontmoeten de andere personages op straat. Welke verhalen ontstaan
er? 

 
In groepjes: 

In groepjes: 

 
 

Tape
Zin en betekenis! “Met drie stukken hout bouw je een boot en trotseer je de oceaan. Een hoed
en een borstelsteel en, voorwaar, daar staat Hare Majesteit: ‘Leve de Koningin!’ Ergens op weg
naar volwassenheid verliezen de meesten van ons die onbevangenheid. Gaandeweg wordt het
vuur van de nieuwsgierigheid gedoofd. In het dagelijks leven is dan nog maar weinig plaats voor
verbeelding of verwondering: de dingen zijn wat ze zijn, zo is het nu eenmaal, helaas…” (Caroline
Pauwels)

Lesmogelijkheden

https://www.youtube.com/watch?v=wQKZlps9W0k&ab_channel=Ren%C3%A9Christoffersen


De kinderen staan verspreid over het lokaal. We proberen samen uit met welke lichaamsdelen we
kunnen ‘draaien’: van grote draaibewegingen naar gedetailleerde draaibewegingen (ronddraaien
met je hele lichaam, armen, benen, vinger, ogen…) 
 Steve Reich, "Music for 18 Musicians" - FULL PERFORMANCE with eighth blackbird
https://youtu.be/ZXJWO2FQ16c 
We kijken naar een filmpje met verschillende machines en draaiende bewegingen van machines.
https://youtu.be/fT_EcR3ib7g
Wat is een machine? Welke machines heb jij thuis? Welke bewegingen maakt een machine? Kan
ons lichaam ook een machine zijn? We focussen op de draaiende bewegingen. 
Laat je duo-partner draaien als een machine: 
Je mag je partner aanraken en zo zet je een draaiende beweging aan bij je partner. 
Je raakt een lichaamsdeel aan bij je partner dat gaat draaien. 
Je zet je partner aan tot een draaiende beweging, zonder haar aan te raken (bv. je blaast, je doet
de beweging voor, je gebruikt een onzichtbaar hendeltje…) 

Zo komen de kinderen elk tot een eigen draaibeweging, waarbij ze zich comfortabel voelen. 

Luisteren met de kinderen naar een collage van geluiden van huishoudelijke machines.
https://youtu.be/CSZxwFfwyyg 
Daarna bespreek je de verschillende geluiden. Welke geluiden herkennen ze? Hoe kan je het
geluid omschrijven? (Toonhoogte, volume, ritme,...)

 

1.
2.
3.

 

Machines en motors
Zin en betekenis! In deze kunstzinnige les hebben we het over machines, met hun
geluiden en bewegingen. We leven ons in in machines en maken een levende ‘factorij’ waar
iets in gaat en waar iets uit komt… misschien wel kunst! 

Lesmogelijkheden
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Welk geluid maakt mijn beweging? 
In een kring allemaal eigen draaibeweging uitvoeren + begeleiding naar geluid 

Hoe kan ik met mijn draaibeweging de ander z’n beweging in gang zetten? 
Filmpje tonen Peter Fischli & David Weiss – Lauf der Dinge - https://youtu.be/GXrRC3pfLnE  
In de kring samen zoeken naar wie zet wie in beweging  
Experimenteren (elk kind een blad en potlood) – we begeleiden de zoektocht naar hoe de
draaibeweging van elk kind ‘op papier omgezet kan worden’. 

‘Er gaat iets in en er komt iets uit’: onze factorij maakt kunstwerken! 
Wie heeft welke plek in onze factorij?
We stellen de machine samen. 
Elk kind staat aan ‘de lopende band’ en voert zijn draaibeweging uit + geluid. De draaibeweging
lokt een beweging op papier uit. 
Eerst: testfase van de factorij:

Dan: werkende factorij:

 En: resultaat? 
 We variëren in ‘medium’. (Houtskool, potlood, verf, inkt, krijt,…) 

De machinist is in de war: snelle factorij (groot papier) en trage factorij (klein papier)  
Traag: Bart Hess https://youtu.be/tE72xrZx5Xk  
Snel: Steve Reich https://youtu.be/ZXJWO2FQ16c 
Wat als de factorij achterstevoren zou werken (kan je de werking van de machines
terugspoelen)? 
(Hand wordt een hamer of een grijptang: kunnen we dit ook met ander materiaal, bv. plasticine?) 
Bespreking van kunstwerken i.f.v. eigen draaibeweging, materialen, snel-traag… 
Verwijzen naar Cloaca van Wim Delvoye  https://vimeo.com/45127139  
World Premiere of Wim Delvoye's Super Cloaca at Mudam / Luxembourg -
https://youtu.be/TCSDHWOqvNI 

Bv. we zijn nu een oude machine – hoe beweegt de machine dan en welk geluid maakt ze – we doen
er wat olie op – hoe beweegt de machine dan en welk geluid maakt ze - … Zo komen de kinderen tot
een specifiek geluid bij hun draaibeweging 

De beweging van elk kind wordt deel van één factorij.  

Draait de machine zonder grondstof: alleen eigen beweging en geluid – werkt de machine goed? 

Het blanco papier dat vervolgens op de lopende band voorbij komt wordt bewerkt door met het
gekregen materiaal de eigen beweging op het papier uit te voeren. (Om de machine vlot te kunnen
laten werken, wordt het laatste kind de machinist die ervoor zorgt dat het volgende papier veilig van
onderdeel naar onderdeel verschuift.) 

 We variëren nog:  
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Instructietekening maken met pijlen, klein stappenplan,… van eigen beweging 
Alle instructietekeningen verzamelen en in volgorde zetten van de factorij. Dit is de handleiding
van de factorij geworden! 

Suggesties voor nog meer machine-werk: 

Hoe kan je jouw beweging vanuit de factorij door iemand anders laten uitvoeren zonder je beweging
letterlijk te gaan tonen? 

De handleiding kan zo in een andere groep gebruikt worden om de factorij terug op te bouwen en te
laten draaien door andere kinderen. 

 



 
Wij dachten bij het kunstwerk aan de nabijheid van mensen die veranderd is door
de coronacrisis. Door de verschillende maatregelen, bv. social distancing, kwam er
een tekort aan contact, aan knuffels (alleen met 1 knuffelcontact!). Hoe moet het

nu verder? We geven bij deze alleen inspirerende kunstwerken… 
 

 
 
 

 

COMPRESSION CARPET - Lucy mcrea
Zin en betekenis! “Compression Carpet shines light on society’s forever connectedness and the
symptoms of technology, where human interactions more and more, take place in the digital
world, overshadowing our physical selves. This symptom has led us to a crisis of touch,
demanding interventions that cater to society’s physical and emotional needs.” (Lucy McRae)

https://www.lucymcrae.net/compression-carpet 

Knuffels

https://www.lucymcrae.net/compression-carpet


Social distancing

Eenzaamheid 



Oplossingen 


